Tratamento da Dor ﬂ

Descricéao

« Segundo a classificacao da Dor:

- Leve: droga néo opiacea (Dipirona, AINES, esteroides, anestésicos locais), com adicdo de uma droga
adjuvante (antidepressivos, neurolépticos, anticonvulsivantes, corticosteroide, laxativos e antieméticos),
conforme a necessidade, além de fisioterapia e acupuntura

- Moderada: adiciona-se um opiaceo fraco (tais como Tramadol, Butorfanol, Meperidina). Agonista alfa 2
também podem ser considerados

- Grave: substitui-se o0 opiaceo fraco por um potente (Metadona, Morfina, Fentanil, etc.). Nesses casos de
dor intensa, também devem ser considerados neurectomias e implantacdo de bombas de infusdo com

opioides
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Tratamento Ambulatorial

MLK Formula Hospital Pompéia POs operatorio imediato
- Lidocaina 2%: 76mgb (3,8ml) - Cetamina 0,1mg/kg/h - Cetoprofeno 1 a 2mg/kg
- Morfina: 5mg (0,5ml) - Dipirona 7mg/kg/h - Dipirona 25mg/kg
- Cetamina 5%: 15mg (0,3ml) - Fentanil 0,2ml/kg/h por 12 horas | - Tramal 2mg/kg
- Em 250ml: 2ml/kg/h e 0,05ml/kg/h
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Fentanil Remifentanil
- 5a10ug/kg, IV ou IM (duragao 20 a 30min) - 0,2pg/kg/min
- Bolus, IV, a cada 20min se n&o entra em plano - Bomba de infuséo: [ ] na seringa 0,2mg/ml (frasco
anestésico de 2mg — diluir em 1ml e depois em 19ml)

- Infus@o continua: 20 a 45ug/kg/h, IV
- No trans operatorio pode ocorrer depressao

respiratoria e bradicardia
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 Opioides fracos

Codeina

- Cao: 1 - 2mg/kg a cada 6-8h
- Gato: 0,1 - 0,7mg/kg a cada 6-8h

- Codein® comp 30 e 60mg, solucdo oral 3mg/ml, injetavel 30mg/ml
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.. Tramadol
 QOpioides fracos

- Cao: 2 - 5mg/kg a cada 4 - 12h

- Gato: 2mg/kg a cada 12 horas

- Dor crénica: 6mg/kg até 8mg/kg a cada 6 ou 8 horas

- Cloridrato de Tramadol: capsulas 50mg

- Tramal® comp 100mg, capsulas 50mg, gotas 100mg/ml, inj 50mg/ml
- Sensitram® comp 50mg, 100mg

- Sylador® comp 50mg, inj 50 e 100mg/ml, gotas 50mg/mi

- Tramadon® c4ps 50mg, comp100mg, gotas 20 (50mg), inj 50mg/ml

- Timasen® caps 50 e 100mg, gotas
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» Opioides
Codeina Nalbufina Oxicodona
- Dor leve - moderada, associar - Semelhante com Morfina com - Caes < 20kg - 10mg a cada 36h
com Dipirona menos EA - Oxycontin® comp 10 e 20mg —
-0,5-1,0mg/kg a cada 3 - 4h - 0,2 - 0,5mg/kg, IV ou IM comp revestido — ndo pode ser
mastigado
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« Opioides
Morfina Fentanil transdermal
-0,5-2,2mg/kg a cada 4 - 6h, SC - < 10kg (25ug hora)
- 0,1mg/kg (20 - 24h) epidural (agulha de Tuoyl 40x8 | - 10 - 20kg (50ug hora)
para colocacao de cateter) - 20 - 30kg (75ug hora)
- Morfina (Dimorf®) - 30 - 40kg (100ug hora)
* Cao: 0,2mg/kg, IM, SC, IV lento - Fentanil patch - $, excelente via de administragcédo
* Gato: 0,05 - 0,1mg/kg, IM, SC, IV, no maximo a em pacientes que a via oral € inviavel
cada 4h * Gatos, colocar na regido da nuca, entre as
orelhas
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 AINES (anti-inflamatoérios nao esteroides)

Inibidor nao seletivo IniBIDor preferencial Cox 2
- Cetoprofeno (Ketofen®) - Carprofeno (Rimadyl®)
* Caes: 2mg/kg, seguido de 1mg/kg, VO ou * Caes: 2,2mg/kg, VO ou SC, BID ou 4mg/kg ,SID
SC, SID (maximo 5 dias) * Gatos: 4mg/kg, SC ou IV seguido de 2mg/kg (1 dia)

* Gatos: 2mg/kg, VO, SC - dose Unica
- Meloxicam (Maxicam®)

* Caes: 0,2mg/kg, seguido de 0,1 mg/kg, VO, SC, SID
* Gatos: 0,1mg/kg, (2 a 3 dias) seguido de 0,025 mg/kg
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« AlE (anti-inflamatorios esteroides)

- Sensacao de bem-estar em pacientes terminais
- Nao misturar com AINE

- Prednisona 1mg/kg, PO, SID

- Dexametasona 0,1mg/kg a cada 3 dias SC ou IM

- Associar com Omeprazol

 Antidepressivos

- Potencializa os efeitos de opioides (diminui dose em 25%)
- Melhora a qualidade do sono

- Dose analgésica é 50% menor que dose antidepressiva
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 Antidepressivos

Amtriptilina (Tryptanol®,
Amytril®)

- Contraindicacao: BAV (bloqueio
atrioventricular) / distarbios de
conducao
- Efeito colateral: boca seca,
sedacdao (3 primeiros dias)

* Cao: 0,5 - 1mg/kg, SID

* Gato: 2,5mg/kg, SID

Nortriptilina (Pamelor®)

- Para pacientes com BAV
(bloqueio atrioventricular)
- Efeito colateral: sedacéao

* Cao grande: 10mg/céo, SID,
aumentar se necessario para

20mg/céo, SID

Fenotiazinicos

- Para melhorar a qualidade do
sono. Potencializa efeito dos

opioides

- Acepromazina Acepran® gotas: %2

gota/kg dose inicial
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 Anticonvulsivantes

- Gabapentina: cées e gatos 3mg/kg, SID, VO (dose analgésica)

- Carbamazepina: caes 100 - 600mg/animal, BID, VO

Observacgbes

 Anestesia Epidural

- Morfina (0,07mg/kg) + Lidocaina (1ml/4,5kg) até volume de 0,26ml/kg (para anestesia)
- Morfina (0,07mg/kg) + Lidocaina (1mg/kg) até volume de 0,26ml/kg (sé para analgesia)
- Morfina (0,07mg/kg) + Bupivacaina (1ml/4,5kg) até volume de 0,26ml/kg

- Lidocaina (2,5mg/kg) + Bupivacaina (0,5mg/kg)

- Morfina (0,1mg/kg) + Fentanil (0,002mg/kg) + Lidocaina até volume total de 0,26ml/kg
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Observagoes
- Morfina (0,1mg/kg) + Lidocaina (2mg/kg) + Bupivacaina (0,6mg/kg)
- Morfina (0,1 - 0,2mg/kg) + Fentanil (0,001 - 0,002mg/kg) + Lidocaina (1 - 2mg/kg)

 Anestésicos locais

- Lidocaina (hidrossoluvel de curta duracao)
¢ Antiarritmico (1 a 2mg/kg)
¢ Via epidural: duracdo de 120 a 150 minutos (com vasoconstritor aumenta laténcia, duracao e diminui
bloqueio cadeia simpatica paravertebral, minimizando a hipotenséo arterial)
- Bupivacaina
¢ 3 a 4 vezes mais potente e de efeito mais prolongado

¢ Blogueio de plexo: Lidocaina 10mg/kg e Bupivacaina 2,5mg/kg



